
 

２０２３年度 兵庫県社会福祉士会 阪神ブロック・集い場（２月）  

クリニカルアート〈臨床美術〉オンライン講座 

クリニカルアート〈臨床美術〉とは、美術の上手い下手も関係なく、だれもが楽しみながら作品をつ

くることができる、アートのひとつです。独自のアートプログラムに沿って創作活動を行うことにより

脳が活性化します。認知症の症状改善を目的として始まりましたが、今では子どもや社会人など、様々

な方々に実施されています。体を鍛えるように脳をちょっと鍛えてみませんか？ 

クリニカルアート〈臨床美術〉はストレスに負けないように脳を鍛えて、毎日を生き生きと過ごすた

めに役立つアートです。初心者の方でも絵がかけなくても、誰でも楽しみながら参加できます。  

 

    ２０２４年２月２３日（金・祝）１９時～２１時
（受付１８：３０～） 

  ご自宅等（お好きな場所から参加できます） 

◎オンラインによる講座になります。（Ｚoomを使用します） 

◎パソコン・スマートフォン等があれば、お好きな場所から参加できますが、スマート 

フォンでは画面が小さいため、パソコン又はタブレットの使用を推奨します。  

    今年のアート作品 

『なにか不思議な形（カード仕立て）』 

 20名程度（先着順）どなたでもご参加できます 

 

社会福祉士会会員 1,５00 円  一般３,000 円 

◎材料費、送料含む・受講決定時に指定口座へお振込みをお願いします。 

書道用筆・墨汁（百均で OK）・ドライヤー・色鉛筆（１２色程度） 

新聞紙・ティッシュペーパー・スティックのり・絵皿（紙皿でも可・墨汁を入れます） 

      ◎画紙などの画材はご自宅へ郵送いたします。 

土井 貞美氏 社会福祉士（本会会員） 日本臨床美術協会認定臨床美術士 

２０２４年２月９日（金）までに、メールにて①メールアドレス ②氏名 ③ふりがな 

④電話番号 ⑤画材送付先のご住所 ⑥社会福祉士会会員 or 一般を明記の上、 

件名に必ず「クリニカルアート講座希望」と入れてお申し込みください。 

    送信先 E-Mail（阪神ブロック事務局・原田）miharasino_oka@yahoo.co.jp 

◎２月上旬にメールアドレスへ招待状（Ｚoom）を送信します。 

阪神ブロック 岡本：090-3033-7205 

kazuhisa_okamoto@office.city.kobe.lg.jp 
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